
美景时光:昆明大理丽江双飞六日游

	日期
	行   程   安  排
	用餐
	酒店

	第一天
	
	无
	昆明

	
	旅客乘飞机抵达昆明。在滇国中，秀丽怡人的春城，捧满盛开的鲜花，迎接您的到来。抵达后找“怡美假日”接站牌接站，鲜花接机，商务专车接您至酒店！！拨开浓厚的历史云烟，瞭望着灿烂的文化、绚丽多彩的民族风情、神奇美丽的自然风光、得天独厚的气候条件，慢步在街道上，放松身心，呼吸着迥然不同的气息，置身于这世外桃源般的城市中。当晚各位团友可自行逛昆明夜市，尽情品尝云南风味小吃。
	
	

	第二天
	昆明—大理—丽江
	早中晚
	丽江

	
	
早餐后乘车前往南诏古国大理，游览国家4A级景区【大理古城】（游览时间60分钟），传承1200年历史的“东方日内瓦”，积淀了南诏古国的神韵，斑驳的城楼承载了数千年历史长河中不朽的传奇，古老的文献为探寻历史文化的奥秘提供了珍贵的遗产价值。白族人用精湛的工艺传承着的心手相应“技语”，白族姑娘穿着象征苍山雪、洱海月的服饰，佩戴着银器，走在大街小巷中，掺杂叮咚的流水声，如弹奏的三弦传唱着“五朵金花”秀丽的爱情篇章。人文、历史、风景如血液般流淌于每个人身体上，随时随地回味畅游在南诏的美景中。游览结束后乘车前往丽江，抵达后享用晚餐——丽江特色火塘鸡，用餐后入住酒店休息。
	
	

	第三天
	丽江
	早中
	丽江

	
	
早餐后乘车前往游览国家5A级景区【玉龙雪山】（游览时间300分钟，含午餐时间及排队时间），在玉龙雪山东麓的山箐里，云杉坪是纳西族第一对情人的殉情之地，它被视为纳西族神话传说中的“玉龙第三国”的入口处。在这里，雄伟的玉龙雪山近在咫尺，千年冰川清晰可见，除了欣赏玉龙雪山，领略原始森林额的奇异和幽静，还可以欣赏到纳西等少数民族的歌舞。游览结束后特别赠送饕餮的视觉盛宴【印象丽江】，攀登神圣的玉龙雪山，游历千古更迭的丽江古城，与身边的每一个生灵对话，倾诉着对生活的感悟；在圣灵庇佑的地方，纳西族人在震撼人心的唱经中，虔诚的为每一位来到此地的人祈愿。融于自然，融于古老的文明，亲身体会在歌舞中荡涤灵魂的尘埃。欣赏后前往游览国家4A级景区【蓝月谷】（游览时间40分钟），玉龙雪山冰雪融化成河水从雪山东麓的一条山谷而过，在晴天时，水的颜色是蓝色的，而且山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下。 绿荫的树木围绕着如镜面般的蓝色湖水，仿佛这里的一切都是静止的，如诗如画的印刻在人们的脑海中。之后参观丽江康体特产【螺旋藻配送中心】。结束后乘车前往世界文化遗产、国家5A级景区【丽江古城】，玉龙雪山之下，上天将美丽与淳朴赋予了世界文化遗产大研古镇。从古朴的街道望穿过去，每一步似乎都会踏响历史的音符，每一块砖石上都记载了无数的故事与传说。在古城的酒吧里小憩，看着静静的流水，品着纳西族特色美食，饮着啤酒，和友人聊聊天，抑或一个人喝着咖啡发呆，等待着与他（她）相遇，尽情享受都市中所未有的闲静。晚餐自行选择丽江各式特色美食，如感疲倦即可自行返回酒店休息。
	
	

	第四天
	丽江—大理—昆明
	早

中

晚
	楚雄或昆明

	
	早餐后乘车前往大理，游览【大理白族民居】（游览时间90分钟），遵于传统，白族人倾其所有建造舒适的居所，虽谈不上富丽堂皇，却也是安逸、闲静，在这里您还可以欣赏大理白族【三道茶】歌舞表演，品味“一苦、二甜、三回味”的独到感受。参观国家级民间工艺美术大师的手工艺研制机构，了解银制品的加工工艺及白族银器的历史积淀，欣赏民族民间工艺大师作品。午餐后前往洱海，泛筏着小舟游览南诏古文明的发源地『洱海』，这里孕育着白族人民善良、朴实之美。游览的同时还能观看世界非物质文化遗产的【鱼鹰】表演（游览时间60分钟），体验人与动物倚偎生存的和谐景象。午餐享用白族原生态美食--大理风味餐，结束后乘车前往昆明入住酒店休息。
	
	

	第五天
	昆明
	早中晚
	昆明

	
	早餐后乘车前往【云南民族村】参观云南玉文化的集聚地【钰满天下】。后乘车前往游览国家4A级景区【七彩云南】（游览时间180分钟），七彩云南景区以云南茶文化发展史为根基，完美重现百年茶庄“庆沣祥”传统制茶工艺，缔造全国首家茶礼文化园，邂逅最古老的茶树，带您穿越古今风云，徜徉文化长廊，在时空变幻中，书写您与茶的历史奇缘；景区将带您观赏云南唯一以“四季花展、雀之仙灵”为主题的孔雀园，漫步于全国唯一的以“黄龙玉”为主题的国家宝藏花园，踏上数十余吨黄龙玉铺设的“龙玉大道”，领略“福禄寿喜孝财缘”的七彩人生石；徜徉民族文化、工艺特产的海洋，尝尽云南地道美食，在饱览美景的同时尽享舌尖上的愉悦，一站式尽览云南精彩，开启地道的云南休闲之旅。午餐品尝七彩云南古滇王宴，餐后乘车前往国家5A级景区【石林】，观赏世界地质公园，这里展示着险峻的奇异，身处于石岗中，威立的石群千姿百态，人们无不惊叹大自然的鬼斧神工。“何物灵通献石芝，天然崆峒不知时；登临顿觉尘心花，踏遍芒鞋意若迟”，千百年间诸如马鸣阳的文人墨客面对石林胜景，无不挥毫泼墨，叙写无限真情。矗立的“阿诗玛”依然传颂着至死不渝的爱情诗篇，彝族姑娘小伙们用热情的撒尼歌舞迎接着远方的朋友，令人陶醉其中难以忘怀。游览结束后乘车返回昆明入住酒店。
	
	

	第六天
	昆明-返回温馨家
	早
	

	
	 早餐后安排前往参观【花之城】（游览时间180分钟）（航班时间在11:30以前则不安排前往），前往昆明花之城观看中国最大4D球形穹幕影厅之一—花之仙境，开启一段奇幻绚烂的花梦旅程；参观亚洲最大单体温室“中国的库肯霍夫花园”，欣赏全球最大珠宝雕塑,美不胜收；参观全球首个体验式博物馆，多主题场景让游客经历一段穿越时空的梦幻旅程；后根据航班时间我们将安排专业人员为您送机，乘机返回温暖的家，结束愉快的云南之旅。
	
	

	服   务   标   准

	旅游交通
	当地空调旅游车，1人1正座，旅游大巴车（昆明段的接送，为单独车接送，无导游）。

	接待标准
	1、住宿：全程指定五星级酒店；

2、门票：行程所列景点门票及相对游览时间；

3、用餐：5早7正、正餐10菜1汤、10人1桌，标准餐标30元/人，特色餐50元/人；

4、用车：5年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一正座；
5、导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排； 

6、保险：旅行社责任保险。

7、购物店：螺旋藻、白族民居、钰满天下、七彩云南、花之城
   昆明入住酒店：新思潮酒店、弘旭酒店、巨力凯旋、御晟酒店

   丽江入住酒店：滇程酒店、维也纳酒店、丽苑酒店，绿韵酒店

备注：如遇政府接待或其它特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。

	旅游保险
	云南旅游安全组合保险，不含旅游意外险。

	不含项目
	昆明：石林电瓶车25元/人

大理：大理古城电瓶车35元/人

丽江：玉龙雪山氧气瓶68元/人 ， 羽绒服50元/人，蓝月谷电瓶车60元/人，

      丽水金沙 A票200元/人   B票180元/人  C票160元/人；

	特别说明
	1. 儿童12岁以下，报价只含半正餐费和车位，不含门票,不占床

2. 自愿放弃花之城的自行到机场，不单独安排送机

3. 此价格为云南地接协议价格，行程中如产生门票优惠或者特殊原因未用餐或3人住一标，不

     在减免任何费用

4. 回族不退餐费



